
※お使いのOfficeバージョンによっては若干画面が異なる場合がありますのでご了承下さい。

メールソフトの設定

Microsoft Outlook 2013 を起動します。この時点で、『Microsoft Outlook 2013 スタートアップ』
 画面が表示されるかどうかで手順が異なります。

『電子メール アカウント』の画面で『はい（Y)』
 にチェック　をつけ、『次へ（N）』をクリック
 します。

『自動アカウント セットアップ』の画面で
『自分で電子メールやその他のサービスを
 使うための設定をする（手動設定）（M）』に
 チェックをつけ、『次へ（N）』をクリックします。

Microsoft Outlook 2013の設定方法

左記の画面が表示されましたら、メニューバーの
『ファイル』をクリックし、『情報』を選択した
後、右側にある『アカウント追加』をクリックし
て下さい。

【Microsoft Outlook 2013 スタートアップが表示される場合】

左記の画面が表示されましたら『次へ（N）』を
クリックします。

【Microsoft Outlook 2013 スタートアップが表示されない場合】



For Microsoft Outlook 2013

左記の画面にて下記を参考に情報
を入力し、『次へ（N）』をクリ
ックします。

◆ユーザー情報
　　◦名前（Y）　　　　　　　　　　　　　　　  ：お客様のお名前
　　◦電子メールアドレス（E）　　　　　　　　  ：お客様のメールアドレス
◆サーバー情報
　　◦アカウントの種類（A)　　　　　 　　　　  ：POP3　
　　◦受信メールサーバー（I）　　　　　　　　  ：mail.sp.intsurf.ne.jp
　　◦送信メールサーバー（SMTP）（O）　　　　  ：mail.sp.intsurf.ne.jp
◆メール サーバーへのログオン情報
　　◦アカウント名（U）　　　　　　　　　　　  ：お客様のメールアドレス
　　◦パスワード（P）　　　　　　　　　　　  　：メールのパスワード
　　◦パスワードを保存する（R）　　　　　　　  ：チェックします　※任意
　　◦メールサーバーがセキュリティで保護
　　 されたパスワード認証（SPA）に対応し
     ている場合には、チェック ボックスを
     オンにしてください（Q）                  ：チェックしません
◆アカウント設定のテスト
    ◦[アカウント設定のテスト]                 ：クリックしません
    ◦[次へ]ボタンをクリックしたらアカウ
     ント設定をテストする（S)                 ：チェックします
◆新しいメッセージの配信先
　　◦新しい Outlook データファイル（W）       ：チェックします　※任意

　　入力が完了したら、『詳細設定（M)』をクリックします。

『サービスの選択』の画面で
『POP または IMAP（P）』にチェックをつけ、
『次へ（N)』をクリックします。　
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For Microsoft Outlook 2013

『完了』をクリックして設定終了となりま
す。

テストアカウント設定が正常に完了しまし
たら『閉じる（C）』をクリックします。

『POP と IMAP のアカウント設定』の画面
に戻ります。
『次へ(N) 』をクリックします。 

『詳細設定』をクリックしてください。
『受信サーバー（POP3)(I)』に995と入力し、
『このサーバーは暗号化された接続(SSL)が必要』
　にチェックを入れます。

『送信サーバ（SMTP)(O)』に587と入力します。

『サーバーにメッセージのコピーを置く (Ｌ)』

はチェックをはずします。

(※複数のパソコンで、同じメールを受信し

たいときにはチェックを入れます。

ただし、サーバーにコピーが溜まるとサー

バーが一杯になり、メールが受信できなくな

る可能性がありますのでご注意ください。

）

入力後、『ＯＫ』をクリックします。

『送信サーバー』をクリックし、『送信サ
ーバー(ＳＭＴＰ)は認証が必要(Ｏ)』にチ
ェックを入れ、『受信メールサーバーと同
じ設定を使用する(Ｕ) 』を選択します。 
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